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EDITORIAL 
La Revista Interésatec refrenda su compromiso por continuar 

trabajando para lograr crear una mayor conciencia ambiental entre 

nuestros lectores. Tan sólo los jóvenes estudiantes que participan en 

ella y que forman parte de las filas del Programa Ambiental Institucional 

(PAI), este ejercicio de comunicación les ha generado cambios de 

conciencia, porque sólo con ella podremos hacer frente a todos los 

problemas ambientales que se desprenden del abuso de los recursos 

naturales y la casi nula responsabilidad sobre nuestro consumo y del 

manejo de nuestros residuos sólidos que generamos.  

No podemos continuar por el camino del individualismo, la apatía y el 

confort, debemos actuar ahora, porque estamos convencidos de lo que 

decía Eduardo Galeano, ñMucha gente pequeña en lugares pequeños, 

haciendo cosas pequeñas pueden cambiar el mundoò; sólo con 

nuestros actos del día a día, desde casa, desde el trabajo, desde los 

hijos, se podrá hacer la diferencia entre los que decidieron a actuar 

ahora (aunque ya vamos tarde) y los que pudo más su egoísmo.  

Para este año la Organización de las Naciones Unidas (ONU) tuvo 

como tema ñLa lucha por un planeta sin contaminación por pl§sticosò. 

Diariamente en las noticias vemos las miles de especies animales que 

mueren en el mar por la contaminación de plásticos que llegan a su 

hábitat; sin embargo, no basta con lamentarlo y tampoco nos debemos 

acostumbrar a sólo mirar desde fuera el problema, es momento de 

actuar. En una sociedad ñmodernaò, en la denominada ñera del 

conocimientoò, no podemos permitir mirar la violencia, el hambre, la 

guerra, la ignorancia, la contaminación, como una realidad normal, 

porque irremediablemente y paulatinamente estaremos renunciando a 

ser seres evolutivos, donde nuestros sueños no tendrán un espacio, ni 

los sueños de nuestros hijosé entonces comenzaremos a cavar 

nuestra propia tumba. 
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DESARROLLO SUSTENTABLE 8 

Por: Kenia Lizeth Arzate Gutiérrez  

A pesar del llamado por parte de las autoridades encargadas 
de salvaguardar el Nevado de Toluca, para que la gente evite 
visitar este ecosistema que está a punto de colapsar, la 
ciudadanía, continúan visitando el lugar ocasionando daños 
prácticamente irreversibles, como son: la pérdida de flora, 
fauna y daños a las lagunas que se ubican en la parte del 
cráter. 

El pasado 22 de abril, en un trabajo coordinado entre la 
Comisión Natural de Áreas Naturales Protegidas (CONANP) y el 
coordinador del Programa Ambiental Institucional (PAI) del 
Instituto Tecnológico de Toluca (ITToluca), Isaías de la Rosa 
Gómez, junto a un grupo de aproximadamente 45 personas 
acudieron a la zona alpina del Xinantéctl, para realizar limpieza 
de todos los desechos que dejan las miles de personas cuando 
visitan la zona. 

Con una caminata de más de 8 horas y desde muy temprano, 
un grupo de héroes anónimos, trabajadores de la empresa 
Chupachups Perfetti- Van Melle, iniciaron su recorrido desde la 
última caseta y para tener acceso a la parte del cráter, cruzaron 
por el sendero que desemboca en las lagunas, donde rodearon 
la periferia de ambas, con el único propósito de realizar 
labores de limpieza de todos los residuos sólidos urbanos que 
dejan los visitantes,  quienes  desconocen  el  impacto negativo  
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que ocasiona una άǎŜƴŎƛƭƭŀ colilla de ŎƛƎŀǊǊƻέ. Por lo anterior, el 
Dr. Isaías de la Rosa Gómez, coordinador del PAI, explicó a los 
participantes durante todo el recorrido las consecuencias de 
cada una de las malas acciones que realizan los visitantes, 
estas fueron: 
 

*No subir con mascotas al núcleo del volcán. 
La gente acostumbra llevar a sus mascotas al Nevado de 
Toluca; sin embargo, desconocen las razones por las cuales no 
lo deben hacer, especialmente en la parte del núcleo donde se 
ubican las lagunas. El impacto es que, por un lado, los roedores 
que existen en el lugar se espantan por la presencia de los 
caninos que marcan su territorio, evitando que los primeros 
realicen su trabajo que les corresponde en el ecosistema. Por 
otra parte, las heces fecales  y el ingreso a las lagunas, tanto de 
animales como de personas, ocasionan la remoción de 
sedimento que tiene nutrientes que al mezclarse con el 
metano, activan la presencia de eutrofización que se 
manifiesta en el crecimiento de algas, las que además de 
consumir altas cantidades de oxígeno del agua, al secarse 
quedan a manera de impermeabilizante evitando la absorción 
del agua en las lagunas. Esta acciones indebidas han propiciado 
que las lagunas se vayan secando poco a poco, sin embargo, el 
problema se agrava por el calentamiento global, que ocasionó 
una disminución histórica del nivel de agua de ambas lagunas, 
las cuales han registrado una pérdida de 1.6 metros de 
columna de agua. 
 

*No usar drones en la parte núcleo.  
¿Por qué los drones causan daño al ecosistema del Nevado de 
Toluca?. En el recorrido se vieron truchas muertas a la orilla de 
la laguna de El Sol, Isaías de la Rosa, explicó que, debido a que 
una parte de la laguna se secó que era donde habitaban, las 
truchas muertas no son comidas por los cuervos debido a que 
estos se espantan con el sonido de la άǇƭŀƎŀ de ŘǊƻƴŜǎέ 
haciendo que se escondan los cuervos o que incluso emigren a 
otro hábitat. 

HÉROES AMBIENTALES REALIZAN LIMPIEZA EN EL NEVADO DE TOLUCA 

Dio inicio el ciclo de forestación del periodo 2018-2019 del 
Programa de Preservación del Parque Sierra Morelos, 
coordinado por el Programa Ambiental Institucional (PAI) 
del Instituto Tecnológico de Toluca (ITToluca). Al evento 
asistieron las autoridades de los ayuntamientos de Toluca 
y Zinacantepec y la Comisión Estatal de Parques Naturales 
y de la Fauna (CEPANAF). 
En esta ocasión, General Motors de México S.A. de C.V., 
dio inicio a la jornada de forestación adoptando 2 predios, 
en donde con la participación de 500 personas, entre 
directivos y trabajadores de la empresa, realizaron la 
plantación de 2,300 árboles de especies como pino, cedro 
blanco, entre otros. 

INICIO LA JORNADA DE FORESTACIÓN DEL PARQUE SIERRA DE TOLUCA 2018 

Los voluntarios de la 
empresa, contaron con la 
asesoría y el apoyo de los 
estudiantes brigadistas 
ambientales del Instituto 
Tecnológico de Toluca, y 
con las instrucciones de 
Isaías de la Rosa, 
Coordinador del PAI, quien 
les enseñó la forma en 
cómo deben plantarse los 
árboles para garantizar su 
sobrevivencia. 



DESARROLLO SUSTENTABLE 8 

Por: América Juárez B.   
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Reconocen a 42 instituciones por su labor destacable  

en el cuidado del medio ambiente del Valle de Toluca 

Para conmemorar el Día Mundial de la Tierra, el Instituto 

Tecnológico de Toluca (ITToluca) y autoridades del gobierno 

estatal, federal y municipal, el 2 de mayo, entregaron diversos 

reconocimientos a 42 empresas, escuelas, asociaciones e 

instituciones, por haber realizado de forma destacada acciones en 

pro del medio ambiente en el Valle de Toluca. 
 

ñEn la era del conocimiento y ante la problemática ambiental en el 

mundo, toca a todos los sectores, gobiernos, empresas, ciudadanía 

e instituciones educativas, trabajar sin descanso hasta conseguir 

que a través de la concientización de la sociedad se pueda revertir 

este daño que amenaza la existencia de las presentes y futuras 

generacionesò, expresó, Norma Angélica Ibarra Luna, subdirectora 

Académica del ITToluca, en representación de la directora, María 

Elena Rojas Rauda. 
 

Al recordar que la humanidad no puede concebir su existencia sin 

una convivencia armónica con las distintas formas de vida que 

existen en ella, el ITToluca a través del Programa Ambiental 

Institucional (PAI), ha desarrollado y coordinado programas de gran 

impacto para el Valle de Toluca como es el Programa de 

Preservación del Nevado de Toluca o del Parque Sierra Morelos, en 

donde junto a los gobiernos del orden federal, estatal y municipal, 

participa la ciudadanía como principal actor para alcanzar las metas 

planteadas en cada programa. 

  

En el Estado de México es ñadmirableò los resultados exitosos que 

ha dado el PAI del ITToluca, en donde se involucran miles de 

jóvenes que por años han participado en algún programa en el 

Nevado de Toluca o en el Parque Sierra Morelos; este tipo de 

acciones y de trabajo  ñes admirable y da esperanza, por ello, 

deberían existir más universidades que realicen y participen 

activamente en programas como esteò, aseguró, Gloria Tavera 

Alonso, directora Regional del Centro y Eje Neovolcánico de la 

Comisión Nacional de Áreas Naturales Protegidas (CONANP). 

 

Por su parte el coordinador del PAI, Dr. Isaías de la Rosa Gómez, 

informó que a dos años de terminadas las acciones de preservación 

del Nevado de Toluca Cota 3,800 metros, lamentablemente 

comienza nuevamente a haber deterioro por la presencia de 

residuos sólidos y zonas erosionadas, a causa de la presión que 

ejercen los visitantes  los fines de semana, asimismo, en el 

Programa de Preservación del Parque Sierra Morelos, en donde se 

han logrado 50 mil árboles y 90 mil en proceso de crecimiento bajo 

el esquema de forestación, también este año se perdieron 13 

hectáreas debido incendios que en un 93% son causados por el 

hombre. 

 

Por lo anterior, indicó que ya se trabaja en coordinación con las 

autoridades para los fines de semana, asimismo, en el Programa de 

Preservación del Parque Sierra Morelos, en donde se han logrado 

50 mil árboles y 90 mil en proceso de crecimiento bajo el esquema 

de forestación, también este año se perdieron 13 hectáreas debido 

incendios que en un 93% son causados por el hombre. 

extremar precauciones y en desarrollar programas específicos que 

permitan garantizar la continuidad de los programas en los que 

trabaja el PAI. 

 

En total recibieron reconocimiento 42 instituciones, de las cuales 7 

empresas y escuelas, recibieron placa de reconocimiento por su 

compromiso ambiental en la preservación del Parque Sierra 

Morelos; 9 instituciones más, por haber realizado donativos para los 

distintos programas que coordina el PAI; y 26 empresas, escuelas o 

asociaciones, recibieron un reconocimiento por su compromiso y 

participación en actividades para mitigar los problemas ambientales 

del Valle de Toluca. 

 

Acompañaron a la ceremonia, Ana Sofía Manzur García Mass, 

directora de la Comisión Estatal de Parque Naturales y de la Fauna 

del Gobierno del Estado de México; Dr. Jair Sánchez Valdez, 

director de Medio Ambiente del Ayto. de Toluca; Ricardo Sánchez 

Villalón, director de Sensient Colors y Luis Mandujano Álvarez, 

encargado de la CONANP en el Valle de Toluca. 

* Admirables los resultados del Instituto Tecnológico de Toluca en programas ambientales: Gloria Tavera 
* El ITToluca ha desarrollado programas de gran impacto ambiental en donde participan gobiernos, sociedad y academia: Ibarra Luna 

 
 

¿Te gustaría ser un héroe de verdad?  
 
 
 

Nota importante:  Este programa sólo es 
apto para estudiantes que quieran salvar al 
mundo.  

Informes: Taller del PAI (a un costado de la cancha 
de béisbol del Instituto Tecnológico de Toluca). 

 

 

¡Únete a la Brigada Ambiental  
del PAI de ITToluca!


